Unsere Qualitat ist Ihr Vorteil!

Eicosana wird bundesweit nur von Erndhrungsfach-
kraften des DR. AMBROSIUS Studio fiir Erndhrungs-
beratung mit einer Ausbildung als Oecotrophologe/in
(Diplom, B.sc, M.sc.) oder als Didtassistentin durch-
gefiihrt.

Wir arbeiten mit Hausdrzten, Internisten und Rheu-
matologen zusammen.

eico Bezuschussung

Eine anteilige Kosteniibernahme durch die gesetz-
lichen Krankenkassen ist auf Antrag moglich.

DR. AMBROSIUS SERVICE-HOTLINE 0180-5379736 o,14 €/min.

DR. AMBROSIUS -
Studio fiir Erndhrungsberatung

GRUNDUNG

Das Studio flir Emahrungsberatung DR. AMBROSIUS wurde 1988
von der Erndahrungswissenschaftlerin Dr. Petra Ambrosius in Wies-
baden gegriindet.

ERFOLGE
Seitdem haben mehr als 120.000 Patienten ihre Erndhrung erfolg-
reich umgestellt.

KOOPERATION

Als einer der grofiten Anbieter fiir qualifizierte Erndhrungsberatung
blicken wir auf mehr als 20 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit mit
verschiedenen unabhangigen Instituten und niedergelassenen
Arzten zuriick.

PHILOSOPHIE

Die Grundidee von DR. AMBROSIUS ,,Iss das Richtige“ (IDR) been-
det das lastige Kalorienzadhlen: Auf die Nahrwertzusammenstellung
kommt es an! Wir beraten produktunabhangig.

BUNDESWEIT

Das Studio fiir Erndhrungsberatung DR. AMBROSIUS finden Sie in
jeder groBBeren Stadt. Vor Ort werden sie von qualifizierten Erndh-
rungsexperten individuell beraten.

LERNEN SIE UNS KENNEN
Vereinbaren Sie ein kostenloses Vorgesprach, um Eicosana
kennen zu lernen.
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Richtig
bei rheumatischen
Erkrankungen

eicoSans®

SPITZENBERATUNG MIT ERFAHRUNG UND KOMPETENZ — BUNDESWEIT



eicoSans

Rheumabeschwerden lindern

von DR. AMBROSIUS

Ziele des Programms

Renommierte wissenschaftlich forschende Arzte in
Deutschland bestatigen:

Die Erndhrungsumstellung ist eine wichtige Grundlage
bei der Behandlung von rheumatischen Erkrankungen.

Dabei ist wichtig, dass es nicht die ,,Rheumadiat” gibt,
sondern sich die Erndhrungsberatung auf die individu-
ellen Probleme des einzelnen Patienten konzentriert.

Fiir wen ist eico geeignet?

eicoSans ist ein mehrmonatiges Erndhrungsprogramm
fiir Patienten mit:

® Rheuma

® Rheumatoide Arthritis

® Polyarthrose und degenerative Gelenkserkrankungen
® Fibromyalgie

® bestimmte entziindliche Autoimmunerkrankungen

® Gicht

® (Osteoporose

WWW.DR-AMBROSIUS.DE

unterstiitzt die konventionelle Rheuma-
therapie Ihres Arztes.

verstdrkt die Aufnahme kritischer Nahrstoffe
und reduziert den Anteil entziindlich wirken-
der Nahrungskomponenten.

stellt Erndhrungsinformationen leicht ver-
standlich dar.

bindet die Patienten aktiv in den Beratungs-
prozess ein.

So gehen wir vor!

1. Schritt: Ausfiihrliche Anamnese: Wir ana-
lysieren Ihren Ist-Zustand in einem ausfiihr-
lichen Gesprédch, durch Laborwerte und Er-
fassung der aktuellen Medikation.

2. Schritt: Angepasst an die Ist-Analyse er-
stellen wir [hnen einen individuellen und
diagnosespezifischen Erndhrungsplan.

3. Schritt: Wir beraten Sie persénlich tiber
5 Monate. Wir bieten Ihnen auch eicoSans
als Intensiv-Beratung an.

4. Schritt: Flir die einfache Umsetzung im
Alltag erhalten Sie von uns wertvolle Infor-
mationen, Lebensmittellisten und Adressen.

5. Schritt: Nachsorgetermine sorgen fiir eine
nachhaltige Verbesserung der rheumatischen
Beschwerden.

Ein gesundes und normales Ess- und
Erndhrungsverhalten.

Weniger oder leichtere Entziindungs-
schiibe.

Die optimale Nahrstoffzusammen-
setzung unterstitzt Ihren Kdrper bei der
Selbstheilung.

Sie beugen zusatzlichen Risikofaktoren
wie Osteoporose vor.

Sie erreichen ein optimales Gewicht
und steigern lhre Lebensqualitat.




