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Nl LiTriCor

LiTriCor ist ein individuelles Erndhrungs- DR. AMBROSIUS -
programm: Studio fiir Erndhrungsberatung

Das bietet LiTriCor: blicken wir auf mehr als 15 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit mit

Erleben Sie eine Erndhrungsumstellung, die lhnen
viel Genuss am Essen bereitet, denn

DR. AMBROSIUS SERVICE-HOTLINE 0180-5379736 o,14 €/min.

i << sTuDIO FUR
ERNAHRUNGSBERATUNG

zur Senkung der Blutfettwerte, des Blutdrucks

und des Herzinfarktrisikos Griindung
. . Das Studio fiir Ernahrungsberatung DR. AMBROSIUS wurde 1988
zum Abbau von Ubergewicht von der Ernahrungswissenschaftlerin Dr. Petra Ambrosius in Wies-

zur Bewegungsaktivierung im Alltag baden gegriindet.

Erfolge
Seitdem haben mehr als 80.000 Patienten ihre Erndhrung erfolg-
reich umgestellt.

zur Wiederherstellung der Lebensqualitat Kooperation a

Als einer der grofiten Anbieter fiir qualifizierte Erndhrungsberatung

zur Reduzierung medikamentdser Neben-
wirkungen

verschiedenen unabhédngigen Instituten und niedergelassenen
detaillierte Erlduterung der Blutwerte und Arzten zuriick.
KHK-Risikobeurteilung Philosophie
Die Grundidee von DR. AMBROSIUS ,,Iss das Richtige“ (IDR) beendet
das lastige Kalorienzdhlen: Auf die Nahrwertzusammenstellung
kommt es an! Wir beraten produktunabhéngig.

kennenlernen einer Lebensmittelauswahl
zum gesunden Genieen bei Fettstoffwechsel-

storungen .

Bundesweit
Information zu Produkten, die im Handel zur Das Studio fiir Erndhrungsberatung DR. AMBROSIUS finden Sie in
Cholesterinsenkung angeboten werden jeder groBReren Stadt. Vor Ort werden Sie von qualifizierten Erndh-

. . . rungsexperten individuell beraten.
konkrete Hilfestellung bei der Ernahrungs- und

Bewegungsumstellung Der Herzschutztrainer

Beratung zur Verringerung des KHK-Risikos, von DR. AMBROSIUS
Steigerung des Wohlbefindens und der )

Lebensqualitat

Lernen Sie uns kennen
Vereinbaren Sie ein kostenloses Vorgesprach, um sich tiber
LiTriCor zu informieren.

Leben mit LiTriCor ist lecker!

LiTriCor<’

SPITZENBERATUNG MIT ERFAHRUNG UND KOMPETENZ — BUNDESWEIT
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‘ LiTriCor Klassik

Geeignet bei erhohtem Cholesterin und/oder
erhdhtem Triglyzeridspiegel

LiTriCor Basisleistungen plus:

m Personliche Beratungsgesprdache

m Aufeinander abgestimmte Beratungsinhalte zur
Erndhrungs- und Bewegungsumstellung

m Kostenlose Nachsorgetermine

LiTriCor Intensiv

Geeignet bei erhéhtem Cholesterin und/oder
erhdhtem Triglyzeridspiegel mit intensiverem
Betreuungsbedarf

LiTriCor Basisleistungen plus:

m Personliche Beratungsgesprache

m Aufeinander abgestimmte Beratungsinhalte zur
Erndhrungs- und Bewegungsumstellung

m Zusdtzlich weitere Protokollauswertungen
und Betreuungen

m Kostenlose Nachsorgetermine

WWW.DR-AMBROSIUS.DE

LiTriCor<’

Ihr personlicher Herzschutztrainer

‘ Basisleistungen ‘

m Ausfiihrliche Anamnese anhand von Blutwerten und
Risikofaktorenanalyse

m Auswertung des auf die Diagnose angepassten
Erndahrungsprotokolls

m Diagnose der Problemfelder im Bereich Ess- und
Erndhrungsverhalten

m Berechnung des individuellen Kalorienverbrauchs
und PAL-Wertes

m Berechnung der notwendigen Nahrwertzusammen-
setzung und Anpassung an einen personlichen
Erndhrungsplan

m Individuelle Beratung

Wie funktioniert LiTriCor?

LiTriCor—lhrHerzschutztrainingsprogramm —wird individuell
auf Sie und lhre Bediirfnisse abgestimmt. Konkret setzt es
sich aus den Basisleistungen und jeweils einer derinsgesamt
vier LiTriCor-Leistungspakete zusammen. In Zusammen-
arbeit mit Ihrer Erndhrungsberaterin wahlen Sie Ihr LiTriCor-
Paket aus, die Basisleistungen sind jeweils mit enthalten.
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LiTriCor Plus H

Geeignet bei erhohtem Cholesterin und/oder
erhdhtem Triglyzeridspiegel + erhéhten Harn-
sdurewerten

LiTriCor Basisleistungen plus:

m Personliche Beratungsgesprdche

m Aufeinander abgestimmte Beratungsinhalte zur
Erndhrungs- und Bewegungsumstellung

m Kostenlose Nachsorgetermine

LiTriCor Gruppenprogramm

Geeignet bei erhohtem Cholesterin und/oder
erhdhtem Triglyzeridspiegel

LiTriCor Basisleistungen plus:

m Gruppenkurs (6-10 Teilnehmer)

m Aufeinander abgestimmte Beratungsinhalte zur
Erndhrungs- und Bewegungsumstellung

DR. AMBROSIUS SERVICE-HOTLINE 0180-5379736 0,14 €/min.



