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Woestfalisches Volksblatt OWL am Bonnerstag

Neue Westfalische Paderborn heute

NW Gesund Paderborn am Sonntag
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Fiihrerschein
fiir Erndhrung

B Salzkotten{ag). Diese Fithrer-
scheinpriifunghabenalle 21 Kin-
der in der Klasse 3 F der Libo-
rius~Grundschule in Salzkotten
schon mal mit Bravour bestan-
den — in Theorie und Praxis.
Denn in Sachen gesunder Eméh-.
rung macht den Drittkldsslern
so schnell keiner mehr etwas
vor. Zusammen mit Diplom-
Olkotrophologin Biancs Isen-
bort-Mider und der Didtassis-
tentin Matlen Isekenrzeier ha-
ben sie beim kreisweiten Pilot-
projekt der Vereinigte Innungs-
krankenkasse (IKK) in sechs
Doppelstunden fleifiig Obst und
Gemiise geschnippelt, hortenet-
was (iber die Ernihrungspyra-
mide und itber Kiichentechni-
ken und Hygieneregeln. Oben-
drauf gab es auch Hausaufga- -
ben. So mussten die Kinder bei-
spielsweise mal einen Obstsalat
vorbereiten. ,1ch esse jetzt weni-
ger Stifles und mehr Gesundes®,
sagt der frisch gebackene Brndh-
rungsfithrerschein-Besitzer
Timo Dittrich. Dern. Netnjahri-
gen aus . Salzkotten schrmeckt
jetzt sogar Nudelsalat. ,Der An-
teil zuckerkranker und feitleibi-
ger Kinder mit der Folge von
- Herzgefiferkrankungen simmit
zu*, so TKK-Regionaldirektorin
Stéphanie Diichting. Da kamen
gestern zur Fithrerscheiniber- : : e . . :
gabe hstige Brotgesichter und  Kleine Gesundheitsexperten: Die Kinder der Klasse 3 ¥ freuen sich zusammen mithass_enlehrmnMamka Kaiser und Rektorin Thejkla Tuschen _
Knabbergemiisegeraderecht. - (hinten,v.L) itherire Ernéihrungsfiirerscheine und ein reichhaltiges Bifett, FOTO:ANDREASGOTIE




